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ITonoxenune
0 pexxnMe 3aHATHIT o0y4arommxcs
MYHHUHNAJLHOrO GlomKeTHOro 001e00pa3oBaTeIbHOTO yUpekIeH
«llannnckas cpequss ouieoGpasosarebHas mKona umenn Caduuna dajizpaxmaHa
AXMET3THOBHYA»

1.061mue No/10KeHHs

1.1. Hacrosmee ITonoxenue paspaborano B coorBercTBHu ¢ denepanpusiM 3aKOHOM OT 29
nexabps 2012 . Ne 273-@3 «OG6 obpasosanun B Poccuiickoii Oeepanuny, Mpukazom MOuH
P® or 30.08.2013 r. Nel015 «OO yTBEpXKIAEHMH IOpsiKa OPraHM3alHH H OCYIICCTBICHHA
06pa3oBaTebHOM  NESTENBHOCTH 10 OCHOBHBIM  00u1eoGpa3’oBaTe/bHBIM - MPOrpaMmam
HauaNbHOTO OBIIEro, OCHOBHOTO O6MIEro U cpearero ofmero obpasopanus», [locraHoBaCHHEM
[JIaBHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO CaHWTapHOro Bpada P® or 29 nexabpa 2010 . Ne 189 «OG6
yrBepsachun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHHTapHO-3MHAEMHOIOTHHYECKHE TpeOOBaHHA K
ycnopusM M opraHmsauMu  ofydeHus B 00uIcoOpasoBATENBHBIX  YHPEXKICHHAX)
(3apeructpuposat B Musiocte Poccuy 03.03.2011 r, YcTaBoM IIKOMEL

1.2. Hacrosiuiee TToNOKeHHE PETYIMPYET PEXHM OPraHH3alMM 0Gpa3oBaTeNbHOro mpouecca H
PeINaMEHTHpYeT  pexuM  3aHATHH  ofydaoumxcs — MyHHUHMIATEHOTO GIOMKETHOIO
ofweobpazosatenbHoro yupexaenns «lllammcias cpexuss obweobpasoparenbHas LIkona
umenn Caduna dajtspaxmana AxMerasHoBuday (nanee — 00).

1.3. Hactosmee ITonoxernue o6A3aTENbHO AN UCMONHEHUs BceMu obysaromumucsa OO M ux
pOIHMTENAMH (3aKOHHBIMH TPEACTABUTEIAMHK), 06ECIICIHBAIOIIHMH TI0TyIeH e 06yyqaroMMHC
o61ero o6pa3oBaHus.

2. Pe:xuMm 00pa30BaTEIbHOIO Npouecca

2.1. O6pasoparenbHeit mpouecc B OO OCYHIGCTBIAETCS Ha OCHOBe ydebHoro mnuiana,
paspabarsiBaemoro OO CaMOCTOATENLHO B COOTBETCTBMH C NPHMEPHBIM YYCOHEIM ILIAHOM,
KaJICHAAPHBIM yue6HbIM rPadHKOM K PErTaMEHTHPYETCA PACIHCAHHEM 3aHATHH], YTBEPHICHHBIM
MpHKA30M JMpeKTopa.

2.2. KasieHnapHulii yueOHEIH rpaduK OTpaKaeT CPOKH HaYasIa i OKOHYaHHs y4eGHOro roxa, JaTsl
Hauaja ¥ OKOHYAHMS KaHHKYJ, MPOOJDKHTENBHOCTh YPOKA, BpeMs Hayala i OKOHYaHHA YPOKOB,
CPOKHM MPOBE/ICHHS NIPOMEKYTOUHOM aTTeCTaLKH.

2.3. YyeGublit rog B OO HaunHaetcs 1 ceHTAOpsa. EciM 3TOT J€Hb IPUXOLMTCHA HA BBIXOMHOM
JeHb, TO B 3TOM ciy4ae y4eGHbIH rOX HauMHaeTCs B IEPBLIA, CNEMYIOWHH 3a HHM, pabouui
JICHb.

2.4, TIpososmKkuTeNbHOCT, yuebHOro roaa A o6y4alomuXxcsa ypoBHeH Ha4albHOro, OCHOBHOTO,
cpennero obiuero ofpa3oBaHHs COCTaBaseT He MeHee 34 Hepens 6Ge3 yyera rocymapcTBEHHOI
MTOrOBOM aTTecTauuH, B 9,11 knaccax, B nepBoM knacce — 33 Henenu.





2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия.
2.6. Четверти чередуются с каникулами.

2.7. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания четвертей и каникул, разрабатывается и утверждается ОО ежегодно.
2.8. Обучение в ОО ведется:

- в 1-х классах по 5-ти дневной учебной неделе;

- в 2-11 классах по 6-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;

- январь - май – по 4 урока по 45 минут каждый.

2.11. Учебные занятия в ОО начинаются в 8 часов 00 минут. Обучение в 1 смену.
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 3 перемены, продолжительностью не менее 15 минут.
2.13. Расписание звонков:
1. 8.00 - 8.45

2. 8.55 – 9.40

3. 9.55 – 10.40
4. 10.55 – 11.40

5. 11.55 – 12.40
6. 12.50 – 13.35
7. 13.40- 14.25
2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОО, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:

    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	6-дневная учебная неделя  не более
	5-дневная учебная неделя не более

	1
	
	21

	2 - 4
	26
	

	5
	32
	

	6
	33
	

	7
	35
	

	8 - 9
	36
	

	10 - 11
	37
	


2.15. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 

2.17. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.18. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников ОО.

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.

2.20. Учащихся допускают к занятиям в ОО после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

3. Режим питания обучающихся

3.1. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора ОО. 

3.2. Организацию питания обучающихся в ОО осуществляет сторонняя организация по договору.
3.3. Для организации питания выделяется столовая, а также помещение для хранения.

3.4. Питание обучающихся проводится согласно установленного графика после 2, 3 уроков.

4. Режим каникулярного времени
4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

4.2. Продолжительность летних каникул составляет 12 недель.
5. Режим внеурочной деятельности
5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, секций, детских общественных объединений.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора.

5.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются   после окончания уроков или в вечернее время.
5.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой аудиторной нагрузки.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

5.7. В ОО по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора ОО.

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Промежуточная аттестация (административные контрольные работы) в переводных классах проводится апреле - мае текущего года без прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом и решением педагогического совета ОО.
6.Режим двигательной активности обучающихся

6.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры  обеспечивается за счет:

· физкультминуток;

· организованных подвижных игр на переменах;

· внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;

· самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.

6.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа  соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе).
6.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях, проводит участковый врач с учетом их состояния здоровья (или на основании справок об их здоровье). Учащимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-оздоровительная работа  проводится с учетом заключения врача.

6.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки.
7. Режим трудовых занятий обучающихся

7.1. В ОО запрещается привлечение обучающихся к труду, не предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их родителей (законных представителей).
